COMMENT RENDRE UNE VERANDA UTILISABLE
— EN HIVER ? SOLUTIONS SIMPLES ET EFFICACES

® 28 novembre 2025 A Dexypro Team

La véranda glaciale, un probléeéme bien connu

Une véranda est une piece lumineuse et agréable... jusqu’a I'arrivée du froid. Dés que les températures chutent,
elle se transforme souvent en espace impossible a chauffer : vitrages glacés, sensation de courant d’air,
condensation, perte de chaleur immédiate.

Pourtant, il existe des solutions simples et accessibles pour profiter de sa véranda méme en plein hiver,
sans engager de travaux lourds ni remplacer les fenétres.

Voici comment transformer votre véranda en une piece confortable, chaleureuse et utilisable toute I’'année.
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Pourquoi une véranda est-elle difficile a chauffer en hiver ?
Une véranda est principalement composée de vitrages. Or, le verre est I'un des matériaux les moins isolants
d’une maison. En hiver, plusieurs phénomeénes accentuent I'inconfort :

les surfaces vitrées importantes laissent s’échapper la chaleur intérieure ;

les vitrages simples ou anciens deviennent tres froids au toucher ;

les chassis peuvent créer des ponts thermiques ;

la véranda agit souvent comme une piece “tampon”, moins isolée que le reste de la maison.
Résultat : on a beau augmenter le chauffage, la piéce reste froide, et la consommation énergétique
s’envole.

La bonne nouvelle, c’est qu’il existe des solutions simples pour corriger cela.

Isoler les vitrages : la solution la plus efficace et la moins invasive

Le film isolant thermique : une réponse immédiate au froid

Les films isolants thermigues sont I'une des options les plus efficaces pour rendre une véranda utilisable en
hiver. Contrairement a ce que I'on pense, ils ne servent pas uniquement en été : certains films sont concus pour
renvoyer la chaleur intérieure vers la piece, ce qui limite les pertes thermiques.

Un film isolant :

réduit considérablement I'effet de “vitre froide” ;
améliore le confort dans la piéce ;
diminue le besoin en chauffage ;

se pose facilement, sans travaux.

Il s'agit d’une solution idéale lorsque |I'on souhaite gagner en confort rapidement, sans changer ses
vitrages.

Le film 4 saisons : confortable été comme hiver
Les films dits “4 saisons” sont une alternative tres intéressante pour les vérandas. lls combinent deux effets :

en hiver : ils limitent les pertes de chaleur ;

en été : ils réduisent I'entrée de chaleur solaire, évitant la surchauffe.

C’est la solution parfaite si vous souhaitez profiter de votre véranda toute I'année, sans intervention lourde.
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Limiter I"'humidité et la condensation en hiver

La condensation apparait lorsque de I'air chaud et humide rencontre une surface froide, comme une vitre non
isolée.

Pour la réduire dans une véranda :

isolez les vitrages avec un film thermique (la vitre devient moins froide) ;
aérez régulierement la piece, méme quelques minutes ;
évitez les rideaux lourds collés au vitrage (cela retient I’lhumidité) ;

utilisez un petit déshumidificateur si I'air est trées humide.

Avec un vitrage mieux isolé, la condensation diminue fortement.

Compléter l'isolation avec des gestes simples

Ajoutez des rideaux thermiques latéraux
Les rideaux thermiques sont un bon complément pour la nuit, lorsque le froid est le plus intense.
lls ne remplacent pas un film isolant, mais ils aident a retenir la chaleur.

Misez sur les textiles
Tapis épais, coussins, plaids... Ces éléments n’isolent pas, mais améliorent fortement la sensation
thermique dans la piéce.

Calfeutrez portes et chassis
Des joints usés créent des courants d’air glacés. Changer ou renforcer ces joints améliore
immédiatement le confort.

Utilisez un chauffage d’appoint adapté
Un petit radiateur ou un poéle d’appoint devient bien plus efficace lorsque les vitrages sont isolés.
Avec un film thermique, la chaleur reste dans la piece plus longtemps.
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Les erreurs fréquentes a éviter

Chauffer une véranda non isolée : cela augmente la facture sans améliorer le confort.

Utiliser des films solaires estivaux en hiver : ils bloquent la chaleur venant de I’extérieur, mais pas
celle de votre chauffage.

Fermer totalement la piéce sans ventilation : cela favorise I'humidité et les moisissures.

Multiplier les rideaux opaques : cela empire la condensation.

Pourquoi choisir les films isolants Dexyhome pour votre véranda ?

Dexyhome propose des films issus de |I'expertise professionnelle de Dexypro.

Ils se distinguent par :

une performance thermique supérieure a la plupart des films grand public ;
une qualité professionnelle, durable dans le temps ;

une disponibilité au metre ou a la découpe, idéale pour les vérandas composées de nombreux
panneaux ;

une pose possible par nos techniciens a partir de 15 m?;

des films discrets, transparents ou Iégérement teintés.

Grace a ces films, votre véranda gagne en confort et devient enfin une piéce agréable, méme au cceur de I'hiver.

Conclusion : une véranda confortable en hiver, c’est possible

Avec quelques gestes simples et surtout un vitrage bien isolé, votre véranda peut retrouver son confort et
redevenir un espace a vivre a part entiére.
Les films isolants thermiques sont une solution efficace, rapide et économique, idéale pour profiter
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pleinement de cette piece souvent délaissée en hiver.

Découvrez les films pour vitre parfaitement adaptés a votre véranda sur Dexyhome.fr et transformez votre
espace des maintenant.
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